zur Forderung der Spezialisierten Ambulanten
HOME CARE BERLIN EV. PalliativVersorgung in Berlin

‘f“ Eingetragener gemeinniitziger Verein

Qualitatszirkel

Wissenschaftliche Leitung: Dr. Thomas Schindler

Am: 18.05.2022

Zeit: 18:30 — 20:00 Uhr

Format: Online

Thema: ,Widerstehen und wieder Stehen”

Thema: Home Care Berlin e. V. Qualitatszirkel

18.05.2022 um 18:30 Uhr Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien
Zoom-Meeting beitreten:
https://zoom.us/j/94594568232?pwd=0DZzV2h5TTd4WDJudGZyYOV4WWc3QT09
Meeting-ID: 945 9456 8232

Kenncode: 111514

WORKSHOP

Thema: ,Widerstehen und wieder Stehen”
Resilienz und Selbstsorge in der Versorgung schwerkranker Patienten

Referentin: Martina Kern
Leitung Zentrum fiir Palliativmedizin,
Wissenschaftliche Leitung Akademie fiir Palliativmedizin Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg

Belastende Situationen im Umgang mit schwerkranken Menschen fiihren oft zu hohem
Druck bei den Begleitenden. Zu haufig reagieren wir erst, wenn die Belastung das
ertragliche Mal3 liberschreitet, wenn korperliche und seelische Symptome sichtbar und
splrbar werden.

Nach dem Impulsvortrag durch Frau Kern diskutieren die Teilnehmenden darliber, was es
heilt, die Arbeit rational zu durchdringen, Fachwissen zu erwerben und das eigene
Befinden im Blick zu halten. Denn das sind wichtige Elemente, um in der Begegnung mit
Patienten beriihrbar zu bleiben und doch gerstet zu sein fir die Herausforderungen im
Arbeitsfeld. Was tun Sie, als berufliche oder ehrenamtliche Begleiter fiir sich? Selbstsorge
ist mehr als gute Ernahrung und ausreichend Bewegung! Das Seminar moéchte in diesem
Sinne bestarkend und praventiv wirken.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Veranstaltung.


https://zoom.us/j/94594568232?pwd=ODZzV2h5TTd4WDJudGZyY0V4WWc3QT09
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Bitte beachten Sie: Die Meldung der Fortbildungspunkte an die BAK ist von lhrer
Teilnahme an der gesamten Veranstaltung abhangig.

Es wird eine Teilnehmer*innen-Liste gefiihrt. Die nachfolgend aufgefiihrten Regelungen
dienen der Qualitatssicherung. Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.

Qualitatssicherung:

Auf Grund der Vorgaben zur Einhaltung von Abstands- und Hygieneregeln ist es zurzeit
nicht immer und nicht Gberall moglich, die Veranstaltungen als Prasenzveranstaltung
durchzufiihren. Um den an der Palliativversorgung Interessierten weiter die Moglichkeit zu
Fortbildung und/oder Arzten zu Fallkonferenzen zu ermdglichen, werden erginzend
Online-Veranstaltungen angeboten. Auch mit dieser Losung kann Wissen effizient
vermittelt werden. So, wie Sie es gewohnt sind.

Die Qualitat wird durch folgende MalRnahmen gesichert:

e Bei Prasenzveranstaltungen ist die Notwendigkeit der Anmeldung zu beachten.

e Bei Prasenzveranstaltungen gilt das Hygienekonzept der Veranstaltungsraume.

e Zugang zum Onlineseminarraum nur durch Nutzung eines Links.

e Die Veranstaltung ist werbefrei und firmen- und produktneutral angelegt.

e Teilnehmer*innen melden sich online mit Klarnamen an (keine Synonyme).

e Namen werden notiert - Anwesenheitsliste (Online und Prasenz).

e Online-Teilnahme nur mit eingeschaltetem Video moglich.

e Wissenschaftliche/r Leiter*in und Moderator*in beobachten wahrend des gesamten
Zeitraums die Anwesenheit der Teilnehmer*innen.

e Die Online-Veranstaltung findet Gber den gesamten Zeitraum als synchrone Live-
Kommunikation zwischen Teilnehmenden und Moderator*in (Vortragendem) Gber
Audio-Funktion und Chat statt.

e Es besteht die Moglichkeit wahrend des Online-Seminars Abfragen an die
Teilnehmer*innen zu senden. Durch Anklicken kénnen sie antworten/bestatigen.
Die/der Moderator*in kann sehen, wer wie geantwortet hat.

e Die Online-Teilnehmer*innen konnen sich durch Handzeichen bemerkbar machen,
wenn sie Fragen oder Redebeitrage haben. AuRerdem haben alle Teilnehmenden
wahrend der gesamten Weiterbildung die Moglichkeit sich in einem Chat zu dufSern,
der flr alle immer sichtbar ist.

e Nach Abschluss der Veranstaltung stimmen sich wissenschaftliche/r Leiter*in und
Koordinator*in Gber die notierten Namen der Teilnehmenden ab und bestatigen durch
die Ubermittlung der Teilnehmer*innen-Liste die ununterbrochene Anwesenheit.

e Arztliche Teilnehmer*innen werden fiir die BAK-Punktemeldung aufgefordert ihre EFN
per Mail (siehe Einladungsmail) zu (ibermitteln, sofern diese Home Care Berlin e.V.
noch nicht vorliegt.

e Nicht-arztliche Teilnehmende erhalten auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung.



