EINGETRAGENER GEMEINNUTZIGER VEREIN

Adresse: Brabanter Str. 21 in 10713 Berlin [
Telefon: (030) 453 43 48 =
E-Mail: info@homecareberlin.de
LETZTE HILFE
HOME CARE BERLIN E.V. Website: www.homecareberlin.de

Auf Spendenbasis - Fortbildungsangebot LETZE HILFE KURS
fiir arztlich, pflegerisch und therapeutisch Versorgende in der Palliativversorgung

und Beratende

Die Referentin Frau Ulla Rose, Geschaftsfiihrerin von Home Care Berlin e.V. ist unter anderem Palliative Care
Pflegefachkraft, Lehrerin fiir Pflegeberufe, Ethikberaterin und Beraterin fir Gesundheitliche Versorgungsplanung.
Zugehorige zu ihren Moglichkeiten der Unterstlitzung eines Schwerstkranken oder Sterbenden beraten, auch das
ist Aufgabe von Palliative Care. Denn, auch bei Einbindung von spezialisierten ambulant tatigen
Palliativversorgern (SAPV), sind die Zugehorigen lGber viele Stunden allein mit Schwerkranken und Sterbenden.

Als zertifizierte Kurstrainerin vermittelt Ulla Rose zahlreiche Informationen zu

- den Merkmalen des nahen Sterbens

- der Notwendigkeit des vorsorgenden Entscheidens

- den klassischen Beschwerden in der Sterbephase und Mdéglichkeiten der Unterstiitzung

- der sinnvollen Einbindung von Kindern in die Versorgung

- dem Umgang mit Trauernden

- den rechtlichen Regelungen der Bestattungspflicht, dem Anspruch auf Hilfe wegen finanzieller
Not fir eine wiirdige Bestattung und der Bestattung von Verstorbenen ohne Angehdorige.

Die praktischen Anteile, mit vielen Tipps und Tricks, sind ein wesentlicher Teil des Kurses.

Die Termine fiir weitere durch Home Care Berlin e.V. durgefiihrten Kurse zu finden unter:

https://www.letztehilfe.info/kurse/

Bitte das Bundesland Berlin anwahlen und nach dem Anbieter Home Care Berlin e.V. suchen.

Die pflegerisch Tatigen Teilnehmenden kdnnen diese Fortbildungen fiir die Anrechnung der
durch den SAPV-Rahmenvertrag vorgeschriebenen 16 Stunden Fortbildung nutzen.

StiMmen

von Teilnehmenden

Ich hatte nicht gedacht, dass ich als Seit 25 Jahren bin ich Krankenschwester und
Arzt noch so vielim Bereich der hatte keine Ahnung, dass man Juckreiz auch
praktischen Palliativen Versorgung mit Schwarztee-Waschungen behandeln kann.

lernen kann.

Ja, warum keine Mir ist klar geworden, dass nicht nur unsere
Mundpflege mit Bier Patienten eine Patientenverfiigung brauchen -
oder Wein? ich brauche auch eine. Dringend!

Es geht doch nur noch
um Lebensqualitat.
Dieser Kurs macht
mutig und ist sehr

hilfreich!

Das ist den Betroffenen nicht nur mit
Medikamenten, sondern auch mit so
vielen praktischen Tipps und Tricks helfen
kann, macht mich froh!
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Termine online-Kurse (Kursdauer ein Tag — 6,5 Zeitstunden einschlieBlich Pausen nach jedem Modul)

Samstag 18. Januar 2025 | 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 11. April 2025 | 09:30 - 16:00 Uhr
Samstag 20. September 2025 | 09:30- 16:00 Uhr
Samstag 22. November 2025 | 09:30 - 16:00 Uhr

Termine Prdasenz-Kurse in der Geschiaftsstelle (Dauer ein Tag — 6,5 Zeitstunden einschl. Pausen)

Freitag 24. Januar 2025 | 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 21. Februar 2025{ 09:30-16:00 Uhr
Freitag 21. Marz 2025{ 09:30- 16:00 Uhr
Donnerstag 10. April 20251 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 9. Mai 2025{ 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 20. Juni 20251 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 18. Juli 20251 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 19. September 20254 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 10. Oktober 2025{ 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 14. November 2025{ 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag 12. Dezember 20257 09:30 - 16:00 Uhr
Anmeldung:

Bitte melden Sie sich an unter u.rose@homecareberlin.de Oder info@homecareberlin.de
Zusendung der Zugangsdaten (Zoom) nach Anmeldung.
Kosten: Wir freuen uns tber Spenden an: Deutsche Bank IBAN: DE15 1007 0024 0276 6749 00

Am Ende wissen, wie es geht

Das Lebensende und Sterben von geliebten Menschen macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist mit der
Industrialisierung schleichend verloren gegangen.

Um dieses Wissen zurlickzugewinnen, bieten wir einen Kurs zur , Letzten Hilfe” an.

In diesen Kursen lernen interessierte Blrger*innen, was sie fiir die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun kénnen.

Kleines 1x1 der Sterbebegleitung

Wir vermitteln Basiswissen und Orientierungen und einfache Handgriffe.

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in der Familie und der Nachbarschaft moglich. Wir méchten
Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.

Die im dritten Modul vermittelten praktischen Hinweise, vermitteln Kenntnisse zur einfachen Umsetzung mit den in der
Hauslichkeit zur Verfligung stehenden Mitteln. Das gibt Sicherheit.

Begleiten statt toten

Die letzte Hilfe, die einem Menschen in seinem Leben zuteilwird, darf keine sein, die ihn totet. Der Abschied vom Leben ist
der schwerste, den die Lebensreise fir einen Menschen bereithalt. Deshalb braucht es, wie auf allen schweren Wegen,
jemanden der dem Sterbenden die Hand reicht. Diese Hand zu reichen, erfordert nur ein bisschen Mut und Wissen.

Im Letzte Hilfe Kurs vermitteln wir beides.

Module: Sterben als Teil des Lebens, Vorsorgendes Entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen
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